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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) - ознакомление студентов с 

основными сведениями о структуре, функциях, биомеханике двигательного аппарата, 

концепциях управления движениями,  методиками и направлениями прикладной кинезио-

логии.  

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУ-

ЛЯ) 

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетен-

ции: 

УК-3. Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою 

роль в команде. 

ОПК-4. Способен осуществлять духовно-нравственное воспитание обучающихся 

на основе базовых национальных ценностей. 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 

 

Компетенция Индикаторы компетенций Результаты обучения 

УК-3. Способен использо-

вать современные методы и 

технологии обучения лиц с 

ограниченными возможно-

стями здоровья. 

УК-3.1. Демонстрирует спо-

собность работать в коман-

де, проявляет лидерские ка-

чества и умения. 

УК-3.2. Демонстрирует спо-

собность эффективного ре-

чевого и социального взаи-

модействия, в том числе с 

различными организациями. 

Знать: 

- основы законодательства о 

социально ориентированных 

некоммерческих организа-

циях; 

- основные направления и 

формы взаимодействия с 

НКО. 

Уметь: 

- планировать и проводить 

мероприятия различной на-

правленности с привлечени-

ем НКО;  

- применять нормативно-

правовую базу в вопросах 

сотрудничества с НКО . 

Владеть: 

- навыками разработки 

планов взаимодействия с 

некоммерческими 

организациями;  

- методами проектирования, 

анализа и планирования 

мероприятий различной 

направленности. 

ОПК-4 Способен осуществ-

лять духовно-нравственное 

воспитание обучающихся на 

основе базовых националь-

ных ценностей. 

ОПК-4.1. Демонстрирует 

знание духовно-

нравственных ценностей 

личности, базовых нацио-

нальных ценностей, модели 

нравственного поведения в 

профессиональной деятель-

Знать: 

- основы законодательства в 

сфере волонтерской дея-

тельности 

- основные идеи, направле-

ния, виды и формы добро-

вольческой деятельности.  



ности.  

ОПК-4.2. Демонстрирует 

способность к формирова-

нию у обучающихся граж-

данской позиции, толерант-

ности и навыков поведения 

в поликультурной среде, 

способности к труду и жиз-

ни в современном мире, об-

щей культуры на основе ба-

зовых национальных ценно-

стей. 

Уметь: 

- организовывать волонтер-

скую деятельность;  

- проектировать собствен-

ную волонтерскую деятель-

ность. 

Владеть: 

- навыками организации 

добровольческой деятельно-

сти; 

- технологиями привлечения 

волонтеров к общественно-

полезной деятельности;  

- методиками продвижения 

волонтерства. 

 

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРА-

ЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

Дисциплина (модуль) «Организация добровольческой (волонтерской) деятельности 

и взаимодействие с социально ориентированными НКО» относится к части образователь-

ной программы - факультативные дисциплины. 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С 

УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА 

КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы или 108 часов  

 (из расчета 1 ЗЕТ= 36 часов). 
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2 4 1 36 6 8 - 14 - 22 - - зачет 

ИТОГО в соответствии с учебным планом 

Итого: 1 36 6 8 - 14 - 22 - - зачет 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ 

ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕ-

СТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ. 

 



№ 

п/п 
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раздела, темы 
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ЛК 

 

ПР 

 

ЛБ 

1. Теоретико-методические аспекты 

волонтерской деятельности 
2 - - 2 - 4 - 

2. Нормативные документы в разви-

тии волонтерского (добровольче-

ского) движения 

2  - 2 - 4 - 

3. Организация волонтерской дея-

тельности 
- 4 - 4 - 4 - 

4. Продвижение волонтерской дея-

тельности  
- 2 - 2 - 4 - 

5. Социально-ориентированные НКО 2 2 - 4 - 6 - 

 Зачет - - - - - - - 

 Итого 6 8 - 14 - 22 - 

 

 

Содержание дисциплины (модуля)  

 

Тема 1. Теоретико-методические аспекты волонтерской деятельности 

Терминология волонтерской деятельности. История зарождения волонтерского 

движения. Подходы к развитию.  

 

Тема 2. Нормативные документы в развитии волонтерского (добровольческо-

го) движения 

Законодательство по организации волонтерского движения в России. Всеобщая 

декларация прав человека. Труд добровольца.  

 

Тема 3. Организация волонтерской деятельности  
Принципы и направления работы волонтерской организации. Потребности участия 

в волонтерской деятельности. Взаимоотношения руководителей и волонтеров. Процесс 

привлечения волонтеров.  

Тема 4. Продвижение волонтерской деятельности 

Особенности продвижения волонтерской деятельности. Виды и формы продвиже-

ния. Маркетинговые инструменты продвижения. Этапы волонтерской деятельности.  

 

Тема 5. Социально-ориентированные НКО 

Социально ориентированные НКО – партнер в решении социальных проблем. Про-

блемы и направления взаимодействия с НКО. Поддержка социально ориентированных 

НКО.  

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХО-

ДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ).  



 

Основная литература: 

1. Основы волонтерской деятельности : учебное пособие : [16+] / С. Л. Балова, 

И. А. Безденежных, Е. Водолеева [и др.] ; под ред. И. А. Фирсовой, Р. К. Крайневой ; Фи-

нансовый университет при Правительстве Российской Федерации. – Москва : Прометей, 

2020. – 215 с. : табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=612085 – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-

907244-73-3. – Текст : электронный. 

Дополнительная литература: 

2. О некоммерческих организациях : Федеральный закон от 12.01.1996 № 7-ФЗ 

: последняя редакция – URL : http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_8824/ - 

Текст : электронный  

3. О благотворительной деятельности и волонтерстве : Федеральный закон от 

11.08.1995 № 135-ФЗ : ред. от 08.12.2020 – URL : 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_7495/ - Текст : электронный  

4.  Социальное предпринимательство и некоммерческие организации: совре-

менное состояние, проблемы и перспективы развития в меняющемся мире / 

А. У. Альбеков, И. В. Алексеева, А. С. Андреев [и др.] ; Ростовский государственный эко-

номический университет (РИНХ). – Москва : Креативная экономика, 2020. – 488 с. : ил. – 

Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599758 

– Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-91292-317-3. – DOI 10.18334/9785912923173. – Текст : 

электронный. 

 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МО-

ДУЛЯ) 

В образовательном процессе используются: 

 учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные оборудовани-

ем и техническими средствами обучения: учебная мебель, ПК, оборудование для демонст-

рации презентаций, наглядные пособия; 

 помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компью-

терной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением досту-

па в электронную информационно-образовательную среду МАГУ. 

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: 

- Kaspersky Anti-Virus  

7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: 

- MS Office; 

- Windows 7 Professional; 

- Windows 10  

7.1.3. Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного 

производства:  

- 7Zip; 

- DJVuReader; 

- FAR Manager 

7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного 

производства: 

- Adobe Reader; 

- FlashPlayer; 

- K-Lite_Codec_Pack; 

- Mozilla FireFox; 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=612085
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_8824/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_7495/
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=599758


- VLC 

 

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

1. ЭБС «Издательство Лань» [Электронный ресурс]: электронная библиотечная 

система / ООО «Издательство Лань». – Режим доступа: https://e.lanbook.com/.  

2. ЭБС «Электронная библиотечная система ЮРАЙТ» [Электронный ресурс]: 

электронная библиотечная система / ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ». – Режим 

доступа: https://biblio-online.ru/. 

3. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» [Электронный ресурс]: электрон-

но-периодическое издание; программный комплекс для организации онлайн-доступа к 

лицензионным материалам / ООО «НексМедиа». – Режим доступа:  https://biblioclub.ru/.  

 

 

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  

1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс  

http://www.consultant.ru/ 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru/ 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КА-

ФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

  

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 

специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможно-

стей и по личному заявлению обучающегося. 

https://e.lanbook.com/
https://biblio-online.ru/
https://biblioclub.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.informio.ru/

